
 

 

ÖKO-JOB Coaching PUR 
 
Art des Programms Coaching PUR 
 
Adresse Sissacherstrasse 20 
 4460 Gelterkinden 
 
Kontakt Marianne Eggenberger 
 marianne.eggenberger@oeko-job.ch 
 061 985 44 50 
 
Website www.oeko-job.ch 
 
Bezeichnung Programm Coaching PUR 
 
Programmcode 046 010 0177 
 
Zertifizierung SVOAM 
 
Inhalt des Programms  
 Teil A: Individuelles systemisches Coaching (6 Stunden) 

- Lösungsorientiertes Coaching mit Soll-Ist-Analyse, 
Zieldefinition und Festlegen der nächsten konkreten 
Schritte 
 

 Teil B: Coaching-Module: 
- Deutsch für Stellensuchende 
- Mathematik für den Alltag und Beruf 
- Wie wirke ich auf andere? 
- Social Media kennenlernen 
- Ich im Vorstellungsgespräch 
- Individuelles Bewerbungsvideo 

  
 Teil C Bewerben mit Unterstützung (ein Halbtag pro Woche) 

- Begleitete Stellensuche, Praktikasuche, digitales 
Bewerbungstraining 

  
 
Zielgruppe Personen, deren Arbeitsmarktfähigkeit gegeben ist, gleichwohl 
 aktiv Unterstützung und Begleitung brauchen für den Schritt in  
 den ersten Arbeitsmarkt. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 
des Programms  Individuelles lösungsorientiertes Coaching, Begleitung und     

Unterstützung bei der aktiven Stellensuche oder Suche nach einem 
Praktikumsplatz im 1. Arbeitsmarkt. Digitalisieren der 
Bewerbungsunterlagen, Vermittlung von digitalen Kompetenzen zur 
Stellensuche. 
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Weitere Bemerkungen Ressourcenorientiertes und lösungsorientiertes agogisches 
 Handlungskonzept. Arbeiten mit Zielen. 
 
Kosten pro Monat /100% CHF 2’400.00 (800.00 pro Monat)  
 
Kostenpflichtige Zusatzmodule     NEIN, KEINE 
 


